
PRESSEINFORMATION – KURZFASSUNG

Künstliche Intelligenz gegen vorzeitigen Samenerguss:
Sexualtherapeutin bringt erste digitale Beraterin auf den Markt

Das Team von Best Lover – Institut für männliche Sexualität hat über Monate eine
spezialisierte KI-Sexualberaterin entwickelt. Am 26. Mai 2026 startet das Hybrid Programm
„Best Lover CONTROL“ im gesamten deutschsprachigen Raum.

17. Mai 2026.

Rund 20 bis 30 Prozent aller Männer sind von vorzeitigem Samenerguss betroffen. Trotz enormem
Leidensdruck suchen die wenigsten professionelle Hilfe. Scham und fehlende niederschwellige
Angebote stehen im Weg. Ab dem 26. Mai 2026 soll sich das ändern: Best Lover – Institut für
männliche Sexualität bringt mit „Best Lover CONTROL“ das erste KI-gestützte
30-Tage-Intensivprogramm gegen vorzeitigen Samenerguss auf den Markt. Entwickelt wurde es von
einem Team aus klinischen Sexologinnen und Sexualberatern rund um Institutsgründerin Beatrix
Roidinger.

Das Programm kombiniert einen Videokurs mit einer digitalen Sexualberaterin. Diese wurde über
Monate gezielt mit dem Fachwissen des Instituts, einem umfangreichen Kurs mit Übungskatalog
trainiert. Anders als bei ChatGPT oder anderen generischen Chatbots führt die KI Betroffene
proaktiv durch einen erprobten sexualtherapeutischen Prozess – mit Übungen für den Beckenboden,
sexologisch angeleiteter Masturbation und Nervensystemregulierung. Sie erkennt, wo im Programm
der Nutzer sich befindet, beantwortet Fragen und schickt passende Übungen zum richtigen
Zeitpunkt.

Teilnehmer nutzen das Programm direkt am Smartphone über den Messenger Telegram – ohne
eigene App, ohne komplizierte Plattformen. Das Programm ist auf 30 Tage ausgelegt und flexibel in
den Alltag integrierbar.

„Viele Männer trauen sich nicht, mit einem fremden Menschen über dieses Thema zu sprechen. Best
Lover CONTROL überwindet diese Hemmschwelle und ist rund um die Uhr anonym erreichbar“, erklärt
Roidinger.

Interessierte können sich ab sofort unter www.best-lover.de/control unverbindlich für die
Warteliste eintragen.

Über Beatrix Roidinger
– Klinische Sexologin, Sexualtherapeutin, Autorin zweier Bücher und Gründerin von Best Lover –
Institut für männliche Sexualität.

Über Best Lover
– Institut für männliche Sexualität mit einem Team aus ausgebildeten Sexologinnen und
Sexualberatern. Spezialisiert auf vorzeitigen Samenerguss, Erektionsprobleme,
Orgasmushemmung, Pornosucht und sexuelle Selbstsicherheit.
www.youtube.com/@BestLoverkanal

Rückfragehinweis:
Beatrix Roidinger | Best Lover – Institut für männliche Sexualität | E-Mail:
beatrix.roidinger@best-lover.de | Telefon: +4369914814811 | www.best-lover.de

Weiterführende Infos zum Download: www.best-lover.de/presse

Weiterführende Infos und honorarfreie Pressebilder unter: www.best-lover.de/presse


	Künstliche Intelligenz gegen vorzeitigen Samenerguss: Sexualtherapeutin bringt erste digitale Beraterin auf den Markt
	Das Team von Best Lover – Institut für männliche Sexualität hat über Monate eine spezialisierte KI-Sexualberaterin entwickelt. Am 26. Mai 2026 startet das Hybrid Programm „Best Lover CONTROL“ im gesamten deutschsprachigen Raum.
	Über Beatrix Roidinger
	Über Best Lover
	Rückfragehinweis:



